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Riceviamo e pubblichiamo - Non c’è età per intraprendere un corso di studi! “Se un anziano si 
sente solo, non regalargli un’ora del tuo tempo, ma insegnagli ad usare Internet e la posta 
elettronica”. 
È esattamente questo il concetto che ha animato l’idea dell’Associazione Culturale Format di 
Reggio Calabria (il cui workshop si è svolto sabato 12 ottobre 2013 all’hotel Perla del Porto di 
Catanzaro Lido), ovvero un percorso di alfabetizzazione informatica rivolto ad un soggetto 
novantenne che ha previsto l’uso di un sistema informatico avanzato, dalla gestione di un sistema 
operativo alla videoscrittura fino alla gestione di risorse Internet e della posta elettronica con lo 
scopo di fornire le conoscenze e le competenze necessarie per comunicare col mondo intero ed 
acquisire in crescendo nuove conoscenze attraverso la rete. 
Il percorso di formazione, avente come tema l’inclusione sociale, ha consentito ad un “nonno 
digitale” di ampliare le proprie possibilità di comunicazione, abbattendo distanze di spazio e di 
tempo. Oggetto di studio sono stati i classici servizi di Internet, ma anche altre attività ad elevato 
impatto sociale, ovvero tutti i temi affrontati dalla certificazione e-citizen di AICA. 
Con questa esperienza formativa, conclusasi con un esame di certificazione delle competenze 
raggiunte, ottenendo la valutazione pari all’83%, l’Associazione Culturale Format ha voluto evitare 
che le tecnologie informatiche producessero una nuova forma di emarginazione, escludendo alcuni 
soggetti da tutta una serie di opportunità che incidono in maniera determinante sul benessere 
individuale. Siamo pertanto convinti che occorre investire sulla formazione dei cittadini a 
prescindere dalla loro età e dal loro status sociale. 

 

 


